p Oleos Vegetais

Shake de Morango com Damasco

Ingredientes:
1 medida do P¢é para o Preparo de Bebidas Sabor Morango.

1 colher (sopa) de Farinha de Linhaga Do urada
300 ml de agua.

1 taga de morangos (1009).

1 damasco (359).

1/2 kiwi (para enfeitar).

3 morangos triturados

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Esta pronto para beber!
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