p Oleos Vegetais

Bebida de Fruta

Ingredientes:
1 medida do P¢ para Preparo de Bebidas de Morango ou Frutas Tropicais.

1 colher (sopa) Farinha de Gergelim Pazze
250 ml de suco (laranja, maga, abacaxi ou mamao papaya) sem agucar.
4 a 5 morangos frescos ou 1/2 banana.

4 a 6 cubos de gelo.

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Esta pronto para beber!
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