p Oleos Vegetais

IOGURTE PAZZE

Ingredientes:
2 litro de logurte Natural (sabor a gosto)

2 colheres (sopa) de Farinha de Linhaga Pazze
3 ou 4 folhas de hortela verde

Adocgante natural a gosto

Modo de Preparo:

Despeje no liquidificador 2 litro de iogurte natural (sabor a gosto), adicione 2
colheres de Linhaga Pazze e as folhas de hotela verde. Deixe o aparelho
fazer a mistura por 1 ou 2 minutos até a mistura ficar homogénea. Se preferir
adicione adogante natural a gosto antes de comegar a mistura.

Gelar: Depois de feita a mistura vocé pode gelar para to mar como suco ou
vitamina ou congelar para saborear como sorvete.

Rendimento: Rende 6 por¢cdes em copos medios.
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