y p Oleos Vegetais

Sucos de Laranja e Linhaca

Receita 1
1 copo de suco de laranja

1 fatia de mamao

1 colher (sopa) de Farinha de Linhaga Pazze
3 ameixas secas

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador, sirva gelado.

Receita 2
1 copo de suco de laranja

1 folha de couve

1 colher (sopa) de Farinha de Linhaga Pazze
1/2 macga

raspas de limao a gosto

Modo de Preparo:
Bata todos os ingredientes no liquidificador, sirva gelado.
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