p Oleos Vegetais

MILKE SHAKE PAZZE — Lanche Verao

Ingredientes:
350 g. de morangos

100 g. de leite condensado

250 ml de iogurte de morango natural

3 colheres (sopa) de Mix de Linhacga e Soja Pazze
Adocgante natural a gosto

Cubos de gelo

Modo de Preparo:

Despeje 250 ml de iogurte de morango no liquidificador, 3 colheres de
Linhaga e Soja Pazze, e 100 g. de leite condensado e bata para misturar bem.
Depois despeje os morangos e bata rapidamente para que fiquem em
pequenos pedacos. Se preferir adicione adogante natural junto com o leite
condensado.

Para servir: Despeje o milke shake em copos, adicione cubos de gelo a gosto
e sirva.

Rendimento: Rende 6 copos médios.
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