p Oleos Vegetais

VITAMINA PAZZE

Ingredientes:
1 banana

2 colheres (sopa) de Farinha de Soja Pazze
1 colher (sopa) de mel

150 ml de suco de laranja natural

Adocante natural a gosto

Cubos de gelo

Modo de Preparo:

Corte a banana em rodelas. Despeje o suco de laranja no liquidificador, adicione
as 2 colheres de Soja Pazze, a colher de mel e bata para misturar. Depois
adicione também a banana em rodelas e bata rapidamente para que fique em
pequenos pedacos. Se preferir adicione adogante natural junto com mel.

Para servir: despeje em copos altos e adicione cubos de gelo a gosto.

Rendimento: Rende 2 copos grandes.
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