p Oleos Vegetais

SUCO DE MACA COM SEMENTE DE LINHACA

Ingredientes:
1 copo de suco de maga extraido na centrifuga

1/4 de xicara (chd) Linhaga em grao Pazze

Cubos de gelo

Modo de Preparo:
Bater os ingredientes no liquidificador e coar.

Servir em copos altos, colocar os cubos de gelo a gosto.
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