p Oleos Vegetais

Milk Shake de Morango

Ingredientes:
1caixinha de gelatina diet de morango

2 colheres ¢opa) de Farinha deLinhaga Pazze
1 pote de iogurte natural desnatado
100 ml de leite desrtado

10 pedras de gelo

Modo de Preparo:

Ferva o leite.

Coloque no liquidificador junto com o p6 da gelatina e bata.
Adicione o iogourte e depois as pedras de gelo.

Sirva em copos altos.

Rendimento:

Tempo de Preparo: 15 min
Pronto: 15

Rendimerio: 2 porgdes
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