p Oleos Vegetais

Vitamina de Banana, Trigo e Mel Trigo

Ingredientes:
1 banana

2 colheres de sopa de germe de trigo

2 colheres (sopa) ddlix de Linhaga e Soja Pazze
1 colher de sopa de mel

150 ml Suco de laranja

canela para polvilhar

Modo de Preparo:

Bata todos os ingrediente no liquidificador e sirva polvilhando canela

Rendimento:

Tempo de Preparo: 5 min
Pronto: 5min
Rendimento: 2 porcdes
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