P Oleos Vegetais

Vitamina de Frutillas

Ingredientes:
1 colher éopa) de aveia

2 colheres (sopa) dMistura de Cereais Pazze
1 maca verde

2 xicara €hd) de morango

1 colher (sobremesaje hortela fresca

1 bola de sorvete diet sabor creme

4 pedras de gelo

1 colher §opa) de suco de limao

1 fatia de kiwi para decorar

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador, até ficar homogéneo.
Decore com a fatia de kiwi.
Sirva imediatenente.

Rendimento:

Tempo de Preparo: 10 min
Pronto: 10

Rendimento: 1 porcdes
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	Page 8

