p Oleos Vegetais

Vitamina de Maca, Laranja e Salsa

Ingredientes:
2 potes de iogurte natural

2 colheres (sopa) de farinha dénhaca Pazze
1/2 lata de leite condensado

2 macas

2 xicam (chd) de suco de laranja

1 xicara de(chd) de salsa

3 colheres $0pa) de suco de limao

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Retire, passe para a jarra e leve a geladeira.
Sirva bem gelado.

Rendimento:

Tempo de Prepao: 10 min

Pronto: 10min
Rendimento: 4 porgcdes
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