p Oleos Vegetais

TORTA DE ESPINAFRE

Ingredientes:
2 ovos

2 xicaras (chda) de arroz integral cozido

1 xicara (cha) de Mistura de Cereais Pazze
2 xicaras (chda) de agua filtrada

1/2 xicara (cha) de Oleo de Girassol Pazze

1 pitada de sal marinho

Ingredientes para o Recheio
1 molho de espinafre lavado e picado grosso

3 azeitonas picadinhas

Modo de Preparo:

Bata bem todos os ingredientes no liquidificador. Em uma travessa despeje a
metade da massa batida. Sobre a massa, disponha uma camada de espinafre
e azeitonas. Cubra com o restante da massa. Leve ao forno médio pré -
aquecido por 40 minutos.
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