p Oleos Vegetais

BOLO DE FARINHA DE ARROZ INTEGRAL E
KINAKO (Farinha)

Ingredientes:
2 xicaras (cha) de farinha de arroz integral

1 xicara (cha) de Farinha de Soja Pazze

1 xicara (cha) de agucar mascavo

2 xicaras (cha) de leite de soja

1/2 xicara (cha) de Oleo de Canola Pazze
1/2 xicara (chd) de uva passa

2 xicaras (cha) de maca picada

1 colher (rasa de sobremesa) de fermento em po

Modo de Preparo:

Misturar inicialmente o acticar mascavo e o Oleo de Canola Pazze, batendo

até ficar cremoso. Em seguida acrescentar o leite de soja,. Adicionar aos

poucos as farinhas previamente misturadas. Misturar bem co m o auxilio de
uma espatula. Despejar a massa em uma forma untada com éleo e polvilhada

com farinha de trigo. Assar em forno a 180°, por aproximadamente 35
minutos. Deixar esfriar e servir.
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