p Oleos Vegetais

PAO DE FUBA

Ingredientes:
800g de farinha de trigo integral

200g de fuba

2 tabletes de fermento bioldgico

2 copos de agua morna

2 colheres (sopa) de Oleo de Linhaca Pazze
1 colher (sopa rasa) de sal marinho

1 colher (sopa) de mel

gergelim tostado

Modo de Preparo:

Desmanche o fermento na agua morna, acrescente o fuba e um pouco de
farinha de trigo. Cubra com um pano e deixe levedar por 15 min  utos. Acrescente os
demais ingredientes, amasse bastante, cubra novamente e deixe crescer por 3 horas.
Depois, enrole os paes, coloque em assadeira (ndo precisa untar) e asse em forno
moderado. Quando estiver corado, retire do forno, enrole em toalha para abafar e ficar
macio; para quem prefere com casquinha crocante, retire da forma e deixe
descoberto.
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