p Oleos Vegetais

BISCOITO DE GERGELIM

Ingredientes:
1/2 xicara (cha) de gergelim branco

3/4 xicara (cha) de Farinha de Gergelim Pazze
1 xicara (cha) de farinha de trigo integral (fina)
1/3 xicara (cha) de centeio

1/2 xicara (chd) de agua

1/2 xicara (cha) de agucar mascavo ou mel

Modo de Preparo:

Misturar todos os ingredientes. Pingar com colher numa assadeira
untada e assar em forno médio até dourar embaixo.
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