p Oleos Vegetais

EMPADAS

Ingredientes:
1 ovo

1 xicara de Mix de Linhaga e Soja Pazze
3 xicaras de farinha de trigo refinada

10 colheres (sopa) de Oleo de Soja Pazze
100g de manteiga

2 colheres (chd) de sal marinho

Modo de Preparo:

Misturar as farinhas, o ovo e a manteiga numa bacia e amassar bem,
adicionar gradativamente as 10 colheres de Oleo de Soja Pazze até obter uma
farofa grossa que, ao comprimir com as maos, dé liga. Caso a massa nao tenha
chegado a esse ponto, colocar mais 6leo. Untar um tabuleiro e dispor uma
camada fina de massa e colocar o recheio de sua preferé ncia. Cubra com o
restante da massa e pincele com gema ou 6leo. Ao final, salpicar com gergelim.

Recheios
Ricota temperada com cebola tofu refogado com legumes espinafre
refogado e milho bardana com tofu refogados.
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