p Oleos Vegetais

MASSA DE MACARRAO

Ingredientes: ]
2 colheres (sopa) de Oleo de Girassol Pazze

4 xicaras (cha) de farinha de trigo integral
1 xicara (cha) de farinha de Linhaga Pazze
1 colher (cha) de sal marinho

agua

Modo de Preparo:

Misturar os ingredientes, adicionar agu a aos poucos até obter uma massa
macia. Depois, estender a massa bem fina e polvilhar com bastante farinha de trigo.
Deixar secar por 15 minutos. Enrolar a massa como para rocambole e, com uma faca
bem afiada, cortar as tiras na largura desejada. Arrumar as tiras de maneira uniforme,
e cozinhar em agua e sal com um fio de éleo.
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