p Oleos Vegetais

PAO DE LINHACA

Ingredientes:
4 xicaras de (cha) de farinha de trigo

Y2 xicara de (cha) de Linhaca Pazze

1 2 xicara (cha) de agua morna

2 colheres (sopa) de fermento seco instantaneo
1 colher de sopa de Oleo de Girassol Pazze

6 colheres (cha) de agucar

1 colher (sopa rasa) de sal

Modo de Preparo:

Dissolver o fermento em um pouco de agua morna + ou — 2 minutos.
Misturar os ingredientes secos. Em seguida comece a adicionar o fermento
dissolvido aos poucos e a agua morna até formar a massa. Sovar até ficar bem
homogénea.

Descanso: modelar do seu jeito e deixar em descanso para crescer.

Assar: ap0s crescer esta pronto para ser assado por + ou — 40 minutos em
forno médio.

Rendimento: um pao grande, tipo caseiro de forma.
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