p Oleos Vegetais

MASSA BASICA PARA BISCOITINHOS

Ingredientes: ]
2 colheres (sopa) de Oleo de soja Pazze

2 xicara (cha) de farinha de trigo integral
2 colheres (ch4, rasas) de sal marinho
agua morna

Ya xicara (cha) de sementes de gergelim tostadas

Modo de Preparo:

Misturar a farinha, o sal, o Oleo de Soja Pazze e adicionar 4gua morna aos
poucos, amassando até que a massa se solte das maos. Sovar bastante, por
aproximadamente 10 minutos. Estender a massa bem fininha; cortar com
carretilha, formando quadradinhos e, sobre eles, salpicar sementes de gergelim
tostadas e levar a assar.
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