p Oleos Vegetais

PIZZA DE AVEIA

Ingredientes:
3 xicaras de aveia prensada (ou em flocos)

1 colher (cha) de sal marinho

2 colheres (sopa) de Oleo de Amendoim Pazze

Modo de Preparo:

Fazer uma papa com os ingredientes e agua. Untar uma forma e
despejar a massa. Levar ao forno  quente e, quando a massa estiver cozida,
retirar do forno e rechear com chicéria ou cenoura refogadas com cebolas ou
legumes diversos.
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