p Oleos Vegetais

MOLHO DE COGUMELO SHIITAKE

Ingredientes:
4 shiitakes secos

2 copos de agua

1 colher (sopa) de Oleo de Gergelim Pazze
1 colher (sopa) de Oleo de Alho Pazze

4 colheres (sopa) de farinha integral

1/2 colher (cha) de sal marinho

2 a 3 colheres (cha) de shoyu

1/4 de folha de louro

Modo de Preparo:

Coloque o shiitake de molho por duas horas em dois copos de agua.
Remova e jogue fora os cabinhos e corte os cogumelos em fatias finas. Aquecga o
Oleo de Gergelim Pazze numa frigideira, adicione o Oleo d e Alho Pazze e o
shiitake e refogue até dourar. Adicione a farinha e mexa constantemente por 1 a 2
minutos. Acrescente a agua que sobrou do molho, o sal e o louro. Deixe ferver,
mexendo até engrossar e cozinhe em fogo baixo por mais 15 minutos. Adicione o
shoyu e cozinhe mais 2 minutos. Sirva com graos integrais, ou bifes, ou
cassarola.
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