p Oleos Vegetais

CREME DE MANGA COM LINHACA

Ingredientes:
1/4 de xicara de Linhaga em grao Pazze hidratada

1/4 copo de agua
1 manga descascada e fatiada

1/2 xicara (café) de sumo de gengibre ralado

Modo de Preparo:

Bater a Linhaga em grao Pazze com agua no liquidificador e coar. Bater com
manga e o sumo de gengibre até ficar cremoso. Comer pela manha com granola,
na hora do lanche ou junto com salada.

Indiistria de Oleos Vegetais Pazze Ltda.
Av. dos Imigrantes, 1271 — Distrito Industrial - Panambi/RS.
Fone: (055) 3375-3878 Fax: (55) 3375-1899 Homepage: www.pazze.com.br




	Page 6

