p Oleos Vegetais

SALADA AO MOLHO DELICADO

Ingredientes:
folhas de alface americana

folhas de radicchio, ou rucula, ou agridao
1 péra picadinha

2 cogumelos em lascas finas

Molho:

3 colheres (sopa) de Oleo de Oliva Pazze
2 colheres (sopa) de mostarda

2 colheres (sopa) de leite

2 colheres (sopa) de mel

1/2 xicara (cha) de améndoas picadinhas

sal a gosto

Modo de Preparo:

Numa travessa coloque as folhas e espalhe a péra e o cogumelo. Misture
bem todos os ingredientes do molho e sirva sobre a salada.
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