p Oleos Vegetais

RECEITA BASICA DE POLENTA

Ingredientes:
2509 de fuba

1 colher (cha) de sal
4 colheres (sopa) de Oleo de Canola Pazze

1 litro de agua, aproximadamente

Modo de Preparo:

Dissolver o fuba num copo de d'agua tirada do litro. Coloque o restante da
agua com o sal no fogo e, quando abrir fervura juntar o fuba dissolvido, mexer
bem e ferver em fogo brando durante mais ou menos 20 minutos. Acrescentar
o Oleo de Canola Pazze e deixar mais 10 minutos em banho-maria ou no
forno moderado para terminar o cozimento.
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