p Oleos Vegetais

FRANGO AO MOLHO DE QUEIJO E ERVAS

Ingredientes:
500 g de filé de peito de frango temperados com sal e pimenta-do-reino

3 colheres de sopa de Oleo de Oliva Pazze

Molho:

1 embalagem cream cheese (2009)

1 cebola pequena picadinha

2 dentes de alho amassados

4 colheres (sopa) de Oleo de Oliva Pazze
1 colher (sopa) de salsa picadinha

2 xicaras (cha) de leite

1 colher (sopa) de hortela picadinha

1 colher (sopa) de orégano fresco ou seco

1 colher (sopa) de cebolinha verde picadinha

Modo de Preparo:

Doure dos dois lados os filés no Oleo de Oliva Pazze. Mantenha aquecido.
Reserve. Numa panela pequena doure a cebola e o alho no Oleo de Oliva
Pazze. Junte o cream cheese e o leite, dissolvendo bem o queijo. Misture os
demais ingredientes e sirva sobre os filés reservados.
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