p Oleos Vegetais

ARROZ ASSADO COM PASSAS

Ingredientes:
1 copo de arroz integral cozido

1/2 copo de agua

1/4 de copo de Oleo de Amendoim Pazze
200g de passas sem sementes

1 ovo

cheiro-verde picado

1/4 de copo de parmesao ralado

sal moido

Modo de Preparo:

Misturar todos os ingredientes e coloca -los numa forma refrataria. Assar em
forno quente por 20 minutos.
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