p Oleos Vegetais

Caruru do Norte

Ingredientes:

500g de quiabo picado

800ml de caldo de camarao ou de peixe

1 cebola picada

2 tomates picados

1 pimentao picado verde ou amarelo
Coentro,sal e molho de pimenta a gosto

2 dentes de alho picados

5 colheres (sopa) de azeite de dendé

Y2 xicara (cha) de farinha de mandioca torrada
800g de camarao 7 barbas ou seco

4 colheres (sopa) de 6leo de amendoim PAZZE

Modo de preparo

Em uma panela, coloque o azeite, o 6leo de amendoim, a cebola, o alho,os
camarodes e o quiabo deixem refogar. Em seguida acrescente os pimentdes,o caldo
e a farinha de mandioca. Finalize com o sal, coentro e o molho de pimenta,deixe
encorpar. Servir com arroz branco.
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