p Oleos Vegetais

BIFE ACEBOLADO

Ingredientes:
8 bifes

1 colher (ch&) de Oleo de Girassol Pazze

1 cebola cortada em rodelas fininhas

1 dente de alho picado

1 colher (sopa) de shoyu diluido com 3 colheres (sopa) de agua
sumo de gengibre

cebolinha picadinha

Modo de Preparo:

Refogue o alho e os bifes no Oleo de Girassol Pazze por 3 minutos. Adicione
a cebola por cima dos bifes. Adicione o shoyu. Cozinhe por10 minut os em
fogo médio-baixo tampado. Sirva com gotas de gengibre e cebolinha crua.
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