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BEBIDA PAZZE – LANCHE REFRESCANTE 
  
 
Ingredientes: 
½ mamão papaya  
 
150 ml de suco natural de abacaxi 
 
2 colheres (sopa) de Mistura de Cereais Pazze 
 
Adoçante natural a gosto 
 
Cubos de gel 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Corte o mamão papaya em pedaços. Despeje o suco de abacaxi no liquidificador, 
adicione também os pedaços de mamão e bata rapidamente para que fique em 
pequenos pedaços. Se preferir adicione adoçante natural. 
 
Para Servir: Despeje em copos altos e adicione cubos de gelo a gosto. 
 

Rendimento: Rende 2 copos grandes. 

http://www.pazze.com.br/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IOGURTE PAZZE 

 
 
Ingredientes: 
½ litro de Iogurte Natural (sabor a gosto) 
 
2 colheres (sopa) de Farinha de Linhaça moída Pazze 
 
3 ou 4 folhas de hortelã verde 
 
Adoçante natural a gosto 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Despeje no liquidificador ½ litro de iogurte natural (sabor a gosto), adicione 2 
colheres de Linhaça Pazze e as folhas de hotelã verde. Deixe o aparelho 
fazer a mistura por 1 ou 2 minutos até a mistura ficar homogênea. Se preferir 
adicione adoçante natural a gosto antes de começar a mistura. 
 
Gelar: Depois de feita a mistura você pode gelar para tomar como suco ou 
vitamina ou congelar para saborear como sorvete. 
 

Rendimento: Rende 6 porções em copos médios.  
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http://www.pazze.com.br/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MILKE SHAKE PAZZE – Lanche Verão 
 
 

Ingredientes: 
350 g. de morangos 
 
100 g. de leite condensado 
 
250 ml de iogurte de morango natural 
 
3 colheres (sopa) de Farinha Linhaça moída Pazze 
 
Adoçante natural a gosto 
 
Cubos de gelo 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Despeje 250 ml de iogurte de morango no liquidificador, 3 colheres de 
Linhaça e Soja Pazze, e 100 g. de leite condensado e bata para misturar bem. 
Depois despeje os morangos e bata rapidamente para que fiquem em 
pequenos pedaços. Se preferir adicione adoçante natural junto com o leite 
condensado. 
 
Para servir: Despeje o milke shake em copos, adicione cubos de gelo a gosto 
e sirva. 
 

Rendimento: Rende 6 copos médios.   
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VITAMINA PAZZE 
 
Ingredientes: 
1 banana 
 
2 colheres (sopa) de Farinha de Soja Pazze 
 
1 colher (sopa) de mel 
 
150 ml de suco de laranja natural 
 
Adoçante natural a gosto 
 
Cubos de gelo 
 
 
Modo de Preparo: 

Corte a banana em rodelas. Despeje o suco de laranja no liquidificador, adicione 
as 2 colheres de Soja Pazze, a colher de mel e bata para misturar. Depois 
adicione também a banana em rodelas e bata rapidamente para que fique em 
pequenos pedaços. Se preferir adicione adoçante natural junto com mel. 

Para servir: despeje em copos altos e adicione cubos de gelo a gosto. 

Rendimento: Rende 2 copos grandes. 
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SUCO DE MAÇÃ COM SEMENTE DE LINHAÇA 
 
Ingredientes: 
1 copo de suco de maçã extraído na centrífuga 
 
1/4 de xícara (chá) Linhaça em grão Pazze 
 
Cubos de gelo 
 
 
 
Modo de Preparo: 

Bater os ingredientes no liquidificador e coar. 

Servir em copos altos, colocar os cubos de gelo a gosto. 
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Milk Shake de Morango 
 
Ingredientes: 
1caixinha de gelatina diet de morango  
 
2  colheres (sopa) de Farinha de Linhaça Pazze 
 
1 pote de iogurte natural desnatado  
 
100 ml de leite desnatado  
 
10 pedras de gelo  
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Ferva o leite.  
Coloque no liquidificador junto com o pó da gelatina e bata.  
Adicione o iogourte e depois as pedras de gelo.  
Sirva em copos altos. 
 
 
Rendimento: 
Tempo de Preparo: 15 min  
Pronto: 15  
Rendimento: 2 porções 
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Vitamina de Banana, Trigo e Mel 
 
Ingredientes: 
1 banana  
 
2 colheres de sopa de germe de trigo  
 
2 colheres (sopa) de Farinha Linhaça moída Pazze 
 
1 colher de sopa de mel  
 
150 ml Suco de laranja  
 
canela para polvilhar 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingrediente no liquidificador e sirva polvilhando canela 
 
Rendimento: 2 porções em copos médios 
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Vitamina de Frutillas 
 
Ingredientes: 
1 colher (sopa) de aveia  
 
2 colheres (sopa) de Mistura de Cereais Pazze 
 
1 maçã verde  
 
½ xícara (chá) de morango  
 
1 colher (sobremesa) de hortelã fresca  
 
1 bola de sorvete diet sabor creme  
 
4 pedras de gelo  
 
1 colher (sopa) de suco de limão  
 
1 fatia de kiwi para decorar  
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador, até ficar homogêneo.   
Decore com a fatia de kiwi.  
Sirva imediatamente. 
 
 
Rendimento: 
Tempo de Preparo: 10 min  
Pronto: 10  
Rendimento: 1 porções 
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Vitamina de Maçã, Laranja e Salsa 
 
Ingredientes: 
2  potes de iogurte natural  
 
2  colheres (sopa) de farinha de Linhaça Pazze 
 
1/2 lata de leite condensado  
 
2  maçãs  
 
2  xícara (chá) de suco de laranja  
 
1 xícara de (chá) de salsa  
 
3  colheres (sopa) de suco de limão  
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Retire, passe para a jarra e leve à geladeira.   
Sirva bem gelado. 
 
Rendimento: 
Tempo de Preparo: 10 min  
Pronto: 10min  
Rendimento: 4 porções 
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Vitamina de Mamão 
 
Ingredientes: 
200 ml Leite  
 
½  mamão papaia 
 
2  colheres (sopa) de Mistura de Cereais Pazze 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador e sirva. 
 
 
Rendimento: 
Tempo de Preparo: 0 min  
Rendimento: 1 porções 
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Vitamina de Manga 
 
Ingredientes: 
½  manga rosa  
 
1 copo de iogurte desnatado  
 
1 colher (sopa) de mel  
 
½  copo de leite  
 
2  colheres (sopa) de  Mix de Linhaça e Soja Pazze 
  
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
 
Rendimento: 
Tempo de Preparo: 3 min  
Rendimento: 1 porções 
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Milk-shake de Morango III 
 
Ingredientes: 
550 ml de leite longa vida desnatado gelado 
 
2  colheres (sopa) de Farinha de Linhaça Pazze 
 
1 colher de sobremesa de gelatina de morango 
 
2  colheres (sopa) de açúcar 
 
15 un. de morangos limpos médios 
 
1 bola de sorvete de creme  
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Coloque no liquidificador o leite longa vida gelado, a gelatina de morango e o 
açúcar. Bata por 2 minutos Té obter um leite homogêneo e espumoso. Junte os 
morangos e bata rapidamente, tendo assim um produto cremoso, mas com 
alguns pedacinhos de morango. 
Por fim, junte o sorvete de creme e bata mais um pouco. Se preferir, coloque o 
sorvete no copo e despeje a batida de morango. Para incrementar seu milk-
shake, sirva-o com chantily. Você também pode acompanhar com sanduíches 
de ricota. 
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Shake Tropical  
 
Ingredientes: 
1/2 xícara (chá) de manga (100g) 
 
2 colheres (sopa) Farinha Linhaça moída Pazze 
 
1 xícara (chá) de suco de laranja (200ml) 
 
2 colheres (sopa) de suco de abacaxi concentrado (30ml) 
 
1 colher (sopa) de açúcar (20g) 
 
3 colheres (sopa) de Sustagen Banana (45g) 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Corte a manga em pequenos pedaços, leve ao liquidificador com os outros 
ingredientes, acrescentando 100ml de água (7 colheres de sopa). Bata e sirva 
natural ou bem gelado.  
 
Rendimento: 2 porções em copos médios. 
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Shake de Chocolate com Hortelã 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas Sabor Chocolate.  
 
1 colher (sopa) de Linhaça em Grão Dourada Pazze 

240 ml de água. 

Uma pitada de concentrado de hortelã. 

4 a 6 cubos de gelo 
 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Shake de Baunilha com Mel 

 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas Sabor Baunilha.  
 
1 colher (sopa) de Farinha de Linhaça Dourada 

240 ml de leite desnatado. 

1 colher de (sopa) de mel. 

1/2 colher (chá) de extrato de baunilha. 

1/2 colher (chá) de noz moscada. 

4 cubos de gelo. 

 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Shake de Morango com Damasco 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para o Preparo de Bebidas Sabor Morango.  
 
1 colher (sopa) de Farinha de Linhaça Dourada 

300 ml de água. 

1 taça de morangos (100g). 

1 damasco (35g). 

1/2 kiwi (para enfeitar). 

3 morangos triturados 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Bebida de Morango e Laranja 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebida Sabor Morango.  
 
1 colher (sopa) de Farinha de Soja Pazze 

250 ml de suco de laranja sem açúcar. 

4 a 5 morangos frescos. 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Bebida de Fruta 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas de Morango ou Frutas Tropicais.  
 
1 colher (sopa) Farinha de Gergelim Pazze 

250 ml de suco (laranja, maçã, abacaxi ou mamão papaya) sem açúcar. 

4 a 5 morangos frescos ou 1/2 banana. 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Bebida de Melão e Manga 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas de Frutas Tropicais.  
 
1 colher (sopa) de Farinha de Gergelim Pazze 

250 ml de água. 

1/2 copo de manga em pedaços. 

1/2 copo de melão em pedaços. 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Milk-Shake de Flor de Laranjeira 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas de Baunilha.  
 
1 colher (sopa) de Mix de Linhaça e Soja Pazze 

1/2 colher (chá) de essência de laranja. 

250 ml de leite semi-desnatado. 

1/2 laranja. 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Milk-Shake à Moda Antiga 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas de Baunilha.  
 
1 colher (sopa) de Farinha Linhaça Pazze  

160 ml de leite semi-desnatado. 

90 ml de refrigerante light (limão, guaraná ou laranja). 

1/2 banana ou 1/2 pêssego. 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Milk-Shake de Café 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas de Baunilha.  
 
1 colher (sopa) de Mix de Linhaça e Soja Pazze 

1 colher (chá) de café instantâneo descafeinado. 

250 ml de leite semi-desnatado. 

1/2 banana 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Milk-Shake de Mocha 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas de Chocolate.  
 
1 colher (sopa) de Farinha Soja Pazze 

1/2 colher (chá) de café descafeinado. 

250 ml de leite semi-desnatado. 

1/2 banana. 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
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Milk-Shake Floresta Negra 
 
Ingredientes: 
1 medida do Pó para Preparo de Bebidas de Chocolate.  
 
1 colher (sopa) de Linhaça em Grão Pazze 
 
1/2 colher (chá) de essência de amêndoa. 

250 ml de leite semi-desnatado. 

1/2 banana. 

4 a 6 cubos de gelo. 
 
 
 
Modo de Preparo: 
 
Bata todos os ingredientes no liquidificador.   
Está pronto para beber! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pazze.com.br/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAZZE - Indústria de Alimentos Ltda. 
Av. dos Imigrantes, 1271 – Distrito Industrial – Panambi/RS    

Fone: (55) 3375-3878    www.pazze.com.br  

 

 
 

Sucos de Laranja e Linhaça 
  
Receita 1 
1 copo de suco de laranja 
 
1 fatia de mamão 
 
1 colher (sopa) de  Farinha de Linhaça Pazze 
 
3 ameixas secas 
 
Modo de Preparo: 
  
Bata todos os ingredientes no liquidificador, sirva gelado. 
  
 
 
 
Receita 2 
1 copo de suco de laranja 
 
1 folha de couve  
 
1 colher (sopa) de Farinha de Linhaça Pazze 
 
1/2 maça 
 
raspas de limão a gosto 
 
Modo de Preparo: 
Bata todos os ingredientes no liquidificador, sirva gelado. 
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